Menus semaine du 3 au 7/ novembre

JEUDI VENDREDI

Restaurant Scolaire de Coulans-sun-Gée

BETTERAVES BIO SALADE DE POMMES DE
VINAIGRETTE SALADE DE PERLES AU MAIS TERRE AU THON ENDIVES AUX POMMES
FILET DE MERLU SAUCE SAUTE DE PORC A LA
CARBONARA CITRON MOUTARDE CHILI SIN CARNE

MACARONIS BIO

BROCOLIS BIO A LAIL

CAROTTES BIO BRAISEES

RIZ1GP CREOLE

BRIE FROMAGE BLANC
COMPOTE DE POMMES BIO | YAOURT AROMATISE FLAN PATISSIER FRUIT DE SAISON
Bio @ Label (@)

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence Maine Anjou - 8 Bd René Cassin, 72100 LE MANS.




Resfaurant Scolaire de Coufam-w-@ée
Menus semaine du 10 au 14 novembre

LUNDI JEUDI VENDREDI

SALADE VERTE AUX
CROUTONS ET DES DE FERIE VELOUTE DE POTIRON MACEDOINE DE LEGUMES
FROMAGE VINAIGRETTE

PO = L ERRE SALADE GRATIN D'EilARDS BIO
SAINT PAULIN
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON CAKE VANILLE

Bio @ Label @)

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence Maine Anjou - 8 Bd René Cassin, 72100 LE MANS.




Resfaunant Scolaine de Cou@am-w-gée
Menus semaine du 17 au 21 novembre

LUNDI JEUDI VENDREDI

BALADE AU PAYS BASQUE

O SIS
I .
POTAGE POIREAUX
SALADE DE RIZ IGP ROSETTE ET CORNICHONS POMMES DE TERRE TARTINE A LA BASQUAISE
QUICHE AU FROMAGE
(OEUF ET LAIT BIO) SAUTE DE BOEUF CAPPELLETTI AXOA DE PORC
POELEE HIVERNALE FACON
SALADE HARICOTS VERTS BIO AU SAUMON GRATINE RATATOUILLE / POMMES DE
TERRE
TOMME NOIRE CAMEMBERT BIO
BANANE BIO AU
FRUIT DE SAISON CHOCOLAT FRUIT DE SAISON GATEAU BASQUE

Bio ® Label &)

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence Maine Anjou - 8 Bd René Cassin, 72100 LE MANS.




Resfaurant Scolaire de Coufam-w-@ée
Menus semaine du 24 au 28 novembre

JEUDI VENDREDI

CREPE AU FROMAGE SALADE %E;EAE'SNAUX CHIFF OINNADE DE BRTAVIA - pOTAGE DE LEGUMES
SAUTE DE DINDEFACON | GRATIN DE POISSON A LA JAMBON BLANC GALETTE DE HARICOTS
(@
RI7 1GP PILAF BROCjS BIO FRITES CAROT?;S BIO
YAOURT SUCRE EMMENTAL
FRUIT DE SAISON PAB'E‘,@&%;??X%%%%'S SALADE DE FRUITS CREME AU)ézEUFS (LAIT

Bio @ Label @)

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence Maine Anjou - 8 Bd René Cassin, 72100 LE MANS.
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Menus semaine du ler au S décembre

JEUDI VENDREDI

Restaurant Scolaire de Coulans-sun-Ge

BETTERAVES BIO
VINAIGRETTE RILLETTES ET CORNICHONS CELERI REMOULADE POTAGE DE LEGUMES
TARTIFLETTE BOEUF BOURGUIGNON BOLOGNAISE VEGETALE  CALAMARS A LA ROMAINE
SALADE PETITS POIS BIO AU JUS COQUILLETTES BIO PUREE DE POTIRON
MIMOLETTE BUCHE CHEVRE BIO
ENTREMETS VANILLE (LAIT BANANE BIO AU CLAFOUTIS AUX POIRES
FRUIT DE SAISON BIO) CHOCOLAT (LAIT BIO)
Bio (®

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence Maine Anjou - 8 Bd René Cassin, 72100 LE MANS.




POTAGE A LA TOMATE

Menus semaine du 8 au 12 décembre

JEUDI VENDREDI

PATE DE CAMPAGNE

VELOUTE DE BUTTERNUT

Resfaunant Scolaire de Cou@a.m-w-(}éz

B

CAROTTES BIO RAPEES

SAUCISSE DE TOULOUSE

FILET DE MERLU SAUCE

EMINCE VEGETAL SAUCE

SAUTE DE POULET TEX MEX

HOLLANDAISE TOMATE
LENT|L25 BIO EPINARDSiO A LAIL GRATIN DE SEOU'FLEUR FRITES

CAMEMiRT BIO GOUDA

SALADE DE FRUITS LIEGEOIS VANILLE ROULE A LA CONFITURE FRUIT DE SAISON

Bio (®

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence Maine Anjou - 8 Bd René Cassin, 72100 LE MANS.




TOAST AU FROMAGE

Menus semaine du 15 au 19 décembre

JEUDI VENDREDI

POTAGE DE LEGUMES

REPAS DE NOEL

TOASTS DE MOUSSE DE
CANARD

Resaurant Seolaire do Coulans-sun-Gée

D

SALADE DE
COQUILLETTES BIO
(jombon, haricots verts,
oeufs durs, mais)

~l

©

NUGGETS VEGETAUX SAUTE DE BOEUF A LA SOTS LY LAISSE SAUCE FILET DE COLIN MSC
SAUCE TARTARE MOUTARDE FORESTIERE SAUCE ANETH
HARICOTS VERTS BIO A
BROCOLIS BIO RIZ IGP POMMES PIN CETUVEE
BUCHE MI CHEVRE FROMAGE
FRUIT DE SAISON MOUSSE CHOCOLAT BUCHE DE NOEL FROMAGE BLANC BIO
Bio @ Label &)

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence Maine Anjou - 8 Bd René Cassin, 72100 LE MANS.




